
(局所麻酔）下肢静脈瘤切除術をお受けになる　　　　　　　　　　　　　　様へ

手術前 手術後

／ ／ ／

除毛をします（鼠径部～足首まで） ・朝検温を行います 【検温】適宜検温 ・回診で傷の付け替えがあります 退院できます

主治医がマーキングをします
・時計、指輪、ヘアピン、コンタクトを外
しましょう

【点滴】帰室後、抜きます ・付け替え後、アンシルクを履きます （抜糸は外来でされます）

必要物品の点検を行います ・入れ歯のある方は外しておきましょう （ｱﾝｼﾙｸ着用期間については別紙参照ください）
・パンツと病衣のみになってもらいます ・帰室後からBedの足元を高くします
・手術前に点滴が一本あります

【手術入室５分くらい前】
車いすで手術室へ行きます

持参薬があればお知らせください 手術室に行く前に安定剤を飲みます ・痛いときは内服薬を服用できます
・持参薬がある方はいつも通り服用してく
ださい

手術まで制限はありません
手術前は自室にて待機していてくださ
い

歩行制限はありません

少しずつ歩きましょう

夕食まで食べられます １例目：帰室後、昼食が出ます

１例目：朝は絶食です ２例目：帰室後、代用食が出ます

２例目：朝は半量食べられます

手術部位の除毛後、入浴・洗髪してく
ださい

ベッド上で、体を拭きます シャワー浴ができます

傷に貼っているテープはそのままにして入ってください

（抜糸後、入浴ができます）

・主治医より手術の説明があります
主治医より家族の方へ　手術内容につい
て説明があります

★退院後に気をつけていただく事

・看護師より入院・手術の説明があり
ます

・弾力ストッキングの着用は、足の腫れがとれ、再発防止にもなります

・弾性ストッキング（アンシルク）の購入
説明があります。当院２階ローソンで
購入してください。

・長時間の立位や正座はご遠慮ください

＊入院に関して心配事がありましたら、お申し出ください。 大牟田市立病院　　西4階病棟

＊この表は、およその経過をお知らせしたものです。予定通りではないこともありますので、予めご承知ください。

安静度

食事

手術前日（入院）

処置

薬

・就寝時は、足を高くして休みましょう

術後１日目 術後3日目(退院）

清潔

説明

手術当日

／


