
 

 

当院の老人看護専門看護師が、『認知症について自分ごととして考えよう』をテーマ

に１０月２４日出前講座を実施しました。 

 

現在、６５歳以上の５人に１人は軽度認知症か認知症と言われています。自分自身や

身近な人が認知症になったらどうしたらよいでしょうか？今回の講座では、正しく認知

症を理解するとともに、認知症と診断された時はどうすればよいか、また、認知症の人

が安心して暮らしていくために、家族や友人の立場でどう接すればよいかを講師と一緒

に考えていきました。 

受講者の皆さんは「自分ごと」として関心を持って熱心に受講しており、たくさんの

質問をいただきました。 

 

大牟田市立病院の出前講座では医療従事者から直接話を聞くことができます。ご関心

のある方はぜひ一度講座を受講してみてはいかがでしょうか。 

 

当院では、職員がその専門性を活かした出前講座を実施しています。今回実施した『認

知症について自分ごととして考えよう』以外にも様々な講座がありますので、ご関心の

ある方は、大牟田市ホームページの「市役所職員出前講座」をご覧ください。 

 

☆ＵＲＬから「市役所職員出前講座」をチェック！ 

（https://www.city.omuta.lg.jp/kiji0032883/index.html） 

☆ＱＲコードから「市役所職員出前講座」をチェック！ 
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